SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL I E II

MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO

ESCOLA MUNICIPAL RUBENS FOOT GUIMARAES

/ e e
’ /?k AN
Dra. DANIELE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NOTA: 68

Qualidade do cardapio IQCOSAN:
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

ORIENTACOES:

Q@R

- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderd ser acrescentado em refogados ou saladas;
Ocasionalmente o cardédpio podera sofrer alteragdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condigées climaticas;

Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;
Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n2 06/2020.

ZONA: RU RA'. NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
PERI’ODO: INTEG RAL DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
SEMANA: 2
jul/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
6 7 8 9 10
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, mamé&o ou | Leite integral c/ cacau, FERIADO PONTO
07:00 - 07:30 biscoito salgado leite integral batido c/ biscoito doce FACULTATIVO
mamao
LANCHE DA MANHA Maca Banana Mexerica FERIADO PONTO
BRI - st FACULTATIVO
ALMOCO Arroz, feijdo, sobrecoxa Arroz, feijdo, carne | Arroz, feijdo, almondegas FERIADO PONTO
assada ou refogada, puré moida c/ batata e bovina ao molho, salada FACULTATIVO
12:00 de abobora c/ salsinha, cebolinha, salada de de acelga
salada de tomate couve
LANCHE DA TARDE . FERIADO PONTO
o Sopa de macarrao c/ FACULTATIVO
14-40 - 15:00 L_elte_lntegral c/ cacau, frango: batata, cenoura, Arroz doce, macd
biscoito doce, mexerica | abobrinha e cebolinha
Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET |
147,74 33,48 22,59
s 90% 20% 31% I




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il
MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCACAO

ZONA: RURAL
PERIODO: INTEGRAL

ESCOLA MUNICIPAL RUBENS FOOT GUIMARAES

/
/

¥ d Z %
Hk AN N
Dra. DANIELE KARINA COENCA ALVES PIMENTA

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP

| SEMANA: 4
| jul/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20 21 22 23 24
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, maméo | Leite integral ¢/ cacau,
07:00-07:30 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR biscoito doce biscoito salgado
LANCHEDAMANHA | 9:10.(9:30 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR Maga Banana Mamédo

ALMOCO Arroz, feijdo,carneem | Arroz, feijdo, frango Arroz, feijédo, carne

_ cubos ¢/ mandioca c/ refogado, creme de moida ao molho c/

12:00 RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR cebolinha, salada de milho, salada de couve | cenoura e salsinha,

alface salada de repolho

LANCHE DA TARDE Torta de frango c/

Macarrdo, carne moida ao E/01l9 8t cEtel o legumes, suco de

14:40 - 15:00 | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR ’ cobertura, suco de o
molho, salada de couve ) maracuja
laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
236.6 98,75 37,53 23,57
’ 54% 20% 29%

Qualidade do cardapio IQCOSAN:

ORIENTACOES:

0a 45,9 - INADEQUADO
46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

NOTA: 68

- Deverd ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);

A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o préximo recebimento;

0 estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos podera ser acrescentado em refogados ou saladas;

Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas ¢/ fornecedores, safra ou condig&es climaticas;

Nas preparagdes refogadas, ndo colocar molho;

Este carddpio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolugdo FNDE n? 06/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RIO CLARO SP
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: ENSINO FUNDAMENTAL I E Il

1102,8

58%

19%

MODALIDADE: PROGRAMA MAIS EDUCAGCAO ESCOLA MUNICIPAL RUBENS FOOT GUIMARAES oo ke e secti s et
ZONA: RU RAL NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA CRN3 81665
PERI’ODO: |NTEG RAL DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PMRC SP
| SEMANA: 5
| jul/26
REFEICAO HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27 28 29 30 31
CAFE DA MANHA Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, banana ou | Leite integral ¢/ cacau, | Leite integral, mamao | Leite integral ¢/ cacau,
07:00 - 07:30 biscoito doce leite integral batido ¢/ biscoito salgado ou leite integral batido macéa
banana ¢/ mamao
LANCHE DA MANHA 09:10 - 09:30 Magca Melancia Mamao Melancia Banana
ALMOCO - Arroz, feijéo, ovos Arroz, feijéo, frango Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, carne em
Arroz, feijdo, estrogonofe|  mexidos ¢/ cenoura e refogado, salada de | escondidinho de carne | cubos ¢/ mandioca,
12:00 de carne, salada de alface|  cepolinha, salada de beterraba moida ¢/ puré de batata | couve refogada ou
¢/ cenoura alface e cebolinha salada de couve
LANCHE DA TARDE Risoto de frango c/ Macarréo, carne em Bolo mesclado, leite Sopa de macarrdo c/
cenoura, abobrinha . . cubos ao molho, salada integral ¢/ cacau caldo de feijdo, carne
) ) : . ’ Mingau de amido, ,
14:40 - 15:00 | ervilha e salsinha, salada . de couve em Iscas, cenoura,
de beterraba Mamao Melancia batata e salsinha
Maca Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159,15 53,21 30,66

25%

NOTA: 83

Qualidade do cardapio IQCOSAN:
0a 45,9 - INADEQUADO

46 a 75,9 - PRECISA MELHORAR
76 a 95 — ADEQUADO

ORIENTACOES:

1- Devera ser oferecido o mesmo cardapio em todos os turnos (manh3, tarde e noite);
2- A fruta devera ser servida de acordo com o seu estado de maturagdo (madura), mas devera ser servida até o proximo recebimento;
3- 0O estoque disponivel (excedente) de legumes, verduras ou feculentos poderad ser acrescentado em refogados ou saladas;
4- Ocasionalmente o cardapio podera sofrer alteragdes devido a problemas c/ fornecedores, safra ou condigdes climaticas;

5- Nas preparagoes refogadas, ndo colocar molho;
6- Este cardéapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme Resolu¢do FNDE n2 06/2020.




